
Vi er hans folk 

Ung i Sápmi 

Vil du være deltager på ungdomshelg? Hvis du 
er mellom 16 og 25 er du midt i målgruppa 
vår! Dette er den tredje ungdomshelga Samisk 
Kirkeråd arrangerer. Helga er et tilbud til unge 
samer i både sør-, lule– og nordsamisk områ-
de.  
 
Vil du treffe andre, unge samer? Bli kjent på 
tvers av bosted og språk?  
Bli kjent med felles tro som bakteppe?  
 
Vil du ha en artig helg, der du selv er med å 
påvirke innhold? En helg der du velger aktivi-
teter– og ender opp med noe positivt i baga-
sjen på vei hjem?  

 

 

Velkommen til Samisk Kristen Ungdomshelg!  

Hvorfor ungdomshelg?  

 

Vi ønsker å bidra til at unge , kristne 

samer  får en arena der de kan bidra 

med sine synspunkter,  få utøve sin 

kristne tro sammen med andre unge 

mennesker, få fellesskap, opplevelser 

og  vennskap, få  ledertrening til bruk i 

egen menighet  og komme med 

innspill til videre  ungdomsarbeid.  

22-24 NOVEMBER  

SÁLAšVAGGI  
TROMSDALEN  

Båajhkah Åejvie lea Jupmele, 

dïhte lea mijjem sjugniehtamme 

 jïh mijjieh libie altese almetjh,               

altese jeeluve. 

Saalme 100, 3 



Side 2 22-24 november 

Fredag   

16:00:  Transport fra Tromsø, Prostneset ( for de som trenger det) til 
  Tromsø Camping i Tromsdalen.  

  18:00:  Middag  

 19:00:  Gjestetid med Gaute  

  21:30  Kveldsandakt med kveldsmat og sosialt samvær etterpå 

Lørdag 

 08:30  Frokost   

 09:00  Stille bibelstund og morgenandakt   

09:30– 12:30 Kurs– velg mellom lederkurs og ”Samtale om selvmord” 
  Fruktpause ca. 11.30 

 12:30  Lunsj    

14:00– 17.00: Aktivitet. Mellommåltid/pause ca 15.30 

17:20:  Vi kler på og går til et koselig sted og spiser middag. Ca 20 min å 
  gå (evt kjører vi bil dersom været er slik at det er lurest) 

18.00:  Middag med gjest: (Hvem det blir får være en overraskelse) 

19:30  Kaffetur: Vi går til Pølsesvevet og lager bålkaffe, spiser snop,    
  snakker, synger, leker og det som ellers måtte være et ønske.  Vær
  forbehold! Vi inviterer til kaffeturen i nettverket vårt, og inviterer 
  inn samer i Tromsø.   

 

Søndag   

09:00  Frokost, matpakkesmøring og pakking/rydding. 

  10:15  Vi går 2 km innover dalen og møter gutta på skauen, rekker en 
  hjelpende hand til dem, og får vite litt om det de gjør, og er med 
  på søndagsserveringa.  Vi tar med matpakker og spiser lunsj der.  

  13.00.  Vi snakker litt om kirkelig utdanning, evaluerer helga og        
  planlegger litt videre. Hjemreise ca fra 15.30.  

 

 

Program:  

 Dovdet ahte Hearrá lea Ipmil! 

 Son lea sivdnidan min, 

  ja mii leat su, su olbmot ja su sávzzat  

 maid son geahččá. 

Sálbma 100, 3 

Pakkeliste:  

Gode sko—vi skal gå en del denne helga 

Gode varme ytterklær ( det er jo snart desember)  

Sovepose og evt laken ( hvis du ikke orker ta det med 
kan du leie sengetøy på campingplassen til kr 90,-) 

Bibel  

Liten dagstursekk 

Deg selv og tannbørsten og det du ellers mener du 
trenger  
 



Side 3 Ung i Sápmi 

Gjester:  

Gaute Brækken fra Kirkens ressurssenter mot vold og overgrep kom-
mer og er sammen med oss. Han holder på med et nytt prosjekt som 
heter Sunt og sant om seksualitet. Det er et konfirmantprosjekt, men 
han vil lufte noen tanker for dere– som skal ut som ledere.  

Berit Louise Utsi jobber i psykiatrien på UNN Åsgård.  

Kurs/Aktivitet:  

Lederkurs: For de som ikke har vært på lederkurs før, er det nå mulig-
het til å få gå igjennom kursheftet og få innføring i det. For de som vil 
ha repetisjon fra tidligere lederkurs, er det åpent for å være med. Pri-
mært BØR de som ikke har lederkurset være med her.  

”Samtale om selvmord” med Berit Louise Utsi. Vi vet at mange sa-
miske ungdommer kjente noen som, eller vet om familier der  noen 
har valgt å ta selvmord. Berit Louise vil snakke om dette, og også om 
det å være ung– og venn– når det oppstår slike kriser.  

Aktivitet: Anna Malene viser oss litt mjuksløyd, og vi har en trivelig 
runde med litt samisk kunsthandtverk.  

Aktivitet: Hvordan skriver vi bønner og andakter som passer til ung-
doms– eller når vi holder andakt med ungdomstema? Et lite skrive– 
og tankeverksted.  

… så sender du en epost om at du vil være med til mrs@kirken.no 
eller til din hjemmemenighet. Viktig:            
      Se baksiden! 

 

I e-posten skriver du følgende:  

 

Navn 

Adresse 

Når du ankommer Tromsø  

Spesielle hensyn vi må ta (allergier etc) 

Valg av kurs/aktiviteter. 

Hvilken hjemmemenighet du tilhører (VIKTIG!!) 

Hva skjer?   

Når du melder deg på…  

 

 



Det er gratis for deg som deltar på ungdomshelg å være med. Menigheten du hører hjemme i beta-
ler en avgift på kr 800,- for hver deltager. Dette dekker hele oppholdet. Vi bestiller billetter til deg.  
Derfor er påmeldingsfrist for de som skal reise med fly 
senest mandag 4. november. Påmelding etter dette betyr at dere ordner 
og betaler billett selv.    
Påmeldingsfrist for de som bor slik at de kommer med bil er torsdag 14. november.  
 
Det er sengeplass til 12 ungdommer i hyttene der vi skal bo. Det betyr at de tolv første får senge-
plass – og om noen flere melder seg på vil de får beskjed om at de må ta med liggeunderlag etc. Vi 
prøver i så fall å ordne med en feltseng til vedkommende.  
 
 
 
Vi gleder oss til å se nettopp DEG!  
 
 
 
 
 
 

 
Spørsmål? Vil du være en av de frivillige som hjelper til denne helga? Vil du være 

med på slike arrangementer, men kan ikke denne gangen?  
 

Ring eller send e-post!  

E-post: mrs@kirken.no 
Tlf: 23081268 

Er du på Facebook?  

Vi har ei side der :  Ung i Sápmi 

 

Der sprer vi informasjon– ta gjerne en kikk og klikk ”liker” !  


